Treningstider Vinter gjeldende fra 2. november 2026
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Oversikt — treninger per lag

Lag

A-lag herrer

Antall treninger

4 Mandag, Tirsdag, Torsdag, Fredag

Treningsdager

Treningstider og bane

Mandag 19:00-20:30 — Miljp 98

Tirsdag 19:30-21:00 — Miljg 9A
Torsdag 19:00-20:30 — Miljg 9A

Fredag 17:00-18:30 — Miljp 9A



G19

4 Mandag, Tirsdag, Torsdag, Fredag

3 Mandag, Onsdag, Fredag

Mandag 19:00-20:30 — Kunst 9A
Tirsdag 18:00-19:30 — Miljg 9A
Torsdag 20:30-22:00 — Miljg 9A
Fredag 18:30-20:00 — Kunst 7A
Mandag 18:00-19:00 — Kunst 9A
Onsdag 19:00-20:30 — Miljg 9A

G2012

G2013

3 Mandag, Onsdag, Fredag

3 Tirsdag, Torsdag, Fredag

3 Mandag, Onsdag, Torsdag

2 Tirsdag, Torsdag

2 Tirsdag, Torsdag

Fredag 17:00-18:30 — Kunst 7A
Mandag 16:30-18:00 — Kunst 9A
Onsdag 16:00-17:30 — Miljg 9A
Fredag 18:30-20:00 — Miljg 9A
Tirsdag 18:00-19:30 — Kunst 9A
Torsdag 19:00-20:30 — Kunst 9A
Fredag 18:30-20:00 — Miljg 9B
Mandag 16:00-17:30 — Miljg 9A
Onsdag 16:00-17:30 — Kunst 9A
Torsdag 17:30-19:00 — Kunst 9A

Tirsdag 16:30-18:00 — Kunst 9A
Torsdag 18:30-20:00 — Ballbingene/Nye
Vestnes

Tirsdag 16:30-18:00 — Kunst 9B

G2019

G2020

G2021

2 Tirsdag, Torsdag

2 Tirsdag, Torsdag

1 Onsdag

[ ]
Tirsdag 16:15-17:45 — Nye Vestnes
Torsdag 16:00-17:30 — Nye Vestnes
Tirsdag 16:30-17:45 — Ballbingene
Torsdag 16:30-17:45 — Ballbingene
Onsdag 17:00-18:00 — Ballbingene

J2013

J2014

J2015

J2016

J2017

J2018

J2019

J2020

J2021

MK Akademiet

3 Mandag, Tirsdag, Torsdag

3 Mandag, Tirsdag, Torsdag

2 Mandag, Onsdag

2 Tirsdag, Torsdag

2 Tirsdag, Torsdag

2 Tirsdag, Torsdag

2 Tirsdag, Torsdag

2 Tirsdag, Torsdag

1 Onsdag

5 Fredag, Sgndag

Mandag 18:30-20:00 — Nye Vestnes
Tirsdag 16:30-18:00 — Miljg 9A
Torsdag 17:30-19:00 — Miljg 9B
Mandag 18:30-20:00 — Nye Vestnes
Tirsdag 16:30-18:00 — Miljg 9A
Torsdag 17:30-19:00 — Miljg 9B

Mandag 17:30-19:00 — Miljg 9B
Onsdag 19:00-20:30 — Nye Vestnes

Tirsdag 16:30-18:00 — Miljg 9B
Torsdag 16:00-17:30 — Kunst 9A
Tirsdag 17:45-19:00 — Nye Vestnes
Torsdag 17:30-19:00 — Nye Vestnes
Tirsdag 17:45-19:00 — Nye Vestnes
Torsdag 17:30-19:00 — Nye Vestnes
Tirsdag 16:15-17:45 — Nye Vestnes
Torsdag 16:00-17:30 — Nye Vestnes
Tirsdag 16:30-17:45 — Ballbingene
Torsdag 16:30-17:45 — Ballbingene
Onsdag 17:00-18:00 — Ballbingene

Fredag 15:00-17:00 — Miljp 9A
Fredag 15:00-17:00 — Kunst 7A
Sgndag 17:00-19:00 — Miljg 9A
Sgndag 17:00-19:00 — Nye Vestnes
Sgndag 17:00-19:00 — Kunst 7A

MK2

3 Mandag, Tirsdag, Torsdag

Mandag 20:30-22:00 — Miljg 9A
Tirsdag 19:30-21:00 — Kunst 9A
Torsdag 20:30-22:00 — Kunst 9A

Satsingsgruppe

1 Sgndag

2 Mandag, Torsdag

Sgndag 19:00-20:30 — Miljg 9A

Mandag 20:00-21:30 — Nye Vestnes
Torsdag 20:30-22:00 — Nye Vestnes

Totalt

78



